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La explosién de investigaciones de los dltimos afios, respecto a las
aplicaciones clinicas del Mindfulness y la Compasién, ha conseguido
respaldar con una sélida evidencia los beneficios de integrar ambos
enfoques y practicas al trabajo clinico.

Mindfulnessy Compasién son el eje central de la mayoria de los
abordajes psicoterapéuticos de ultima generacién, con respaldo
empirico. Clinicos y neurocientificos sugieren de acuerdo a las
investigaciones, que la integracién de estas practicas, puede
incrementar la eficacia de diversas formas de psicoterapia.

El trabajo con Mindfulness en psicoterapia tiene un enfoque mente-
cuerpo, especialmente indicado en todas aquellas situaciones
clinicas, en las que el trabajo con las representaciones verbales y la
formulaciéon narrativa necesite complementarse con otros
abordajes y en aquellas en que el trabajo con la narrativa, no es el

canal mas idéneo para trabajar con los sintomas del paciente.

Para los terapeutas de modelos psicodindmicos y cognitivos, cuyas
técnicas apuntan principalmente a promover el cambio a través de
un procesamiento “descendente” (top down, las herramientas
Mindfulness ofrecen la posibilidad de integrar intervenciones
terapéuticas “ascendendentes” (botton up).

Este tipo de intervenciones permiten trabajar directamente en el
nivel de la sensacion, de la emocion encarnada, un nivel diferente al
del relato de la experiencia.
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A nivel cognitivo se trabaja ensefiando al paciente a relacionarse con

sus pensamientos (rumiacion, pensamientos  obsesivos,
manifestaciones de la ansiedad en el pensamiento, etc) en vez de

reaccionar en bucles de retroalimentacién negativa.

El trabajo con el cuerpo de los abordajes inspirados en Mindfulness
hace énfasis en ampliar la capacidad de contencidn y procesamiento
de la experiencia y en la autorregulacion, evitando las experiencias
catarticas y desbordes.

La Compasidon permite acercarse al sufrimiento de una manera
cuidadosa, sin detonar la evitacidn experiencial, ni emociones
reactivas como la verglienza y la culpa. Permite desarrollar la
capacidad de intimidad con nosotros mismos, estrategias de auto
cuidado y dialogo interior protector, de modo de acercarnos al dolor
emocional sin abrumarnos.

Ambos enfoques facilitan extraordinariamente la integracion de los
aspectos rechazados, sea por mecanismos de evitacion, represion o
disociacion.

Este curso

El curso ofrece una formacién anual, practica y experiencial, dirigida
a profesionales de la salud mental de cualquier orientacién que
deseen integrar Mindfulness y Compasion en su practica clinica.

No brinda formacién en ninguna de las terapias o programas
basados en Mindfulness, sino un entrenamiento experiencial y un

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com



Curso Formativo Anual

Mindfulness y Compasién en la
Préctica Clinica

espacio de reflexion tedrico-practica que permitira a los
participantes integrar el enfoque y las herramientas basadas en
Mindfulness y Compasidn a su practica clinica.

Esto incluira una reflexién acerca de cémo dialogan los nuevos
aprendizajes con los marcos referenciales de origen, de modo que
cada participante transite las complejidades de la integracion.

Requiere el compromiso por parte del profesional de practicar en
su propia persona Mindfulness y Compasion.

Funcionamiento

El enfoque es experiencial, centrado en que el alumno desarrolle
habilidades clinicas para el trabajo en sesidn con sus pacientes.

Se brindaradn practicasde Mindfulness y Compasiéen formato
audio para la practica personal de los participantes.

Las clases tedricase ofreceranen formato de video Se indicara
bibliografia y habra espacios para revisar los conceptos y aclarar
dudas.

Cada contenido tedrico se explorard en la Jornada Presendal (2do
viernes del mes, 13 a 19hs.) a través de practicas y ejercicios. En
esas jornadas habrd oportunidad de integrar la experiencia personal,
la teoria y trasladar ese registro al trabajo clinico. Se trabajara con
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demostraciones guidas por los coordinadores y practicas en duplas
supervisadas.

Habrd supervisién de casos clinicos.
Tendremos algunas clases a cargo de docentes invitados.

Para obtener el certificado es necesario asistir al 85% de las clases,
realizar las supervisiones, presentar un trabajo, que puede ser
grupal, y asistir a un retiro de profundizacién.

Las caracteristicas del curso, demandan que los alumnos lleguen de
forma puntual a las clases.

Dirigido a
Psicoélogos y Psiquiatras que trabajen en el area clinica.

Otros profesionales de la salud pueden solicitar una entrevista para
evaluar la pertinencia del curso en su caso particular.

Requisitos

Profesionales que hayan realizado un entrenamiento bdsico en
Mindfulnessen el modelo MBSR o similar, presencial.

Disposicion a un compromiso personal con la practica.

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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Inversiony forma de pago

8 entregas de $6000. Incluye todas las clases y las supervisiones
grupales. No incluye supervisiones individuales, ni el retiro.

Pre-curso: 1 entrega de $ 6000.

La forma de pago es a través transferencia bancaria, se ha de indicar
en el concepto el nombre y apellido. Cuentas: Banco Itad Cuenta
Corriente 1665031 (Margarita Ungo) - BROU Caja de Ahorros en
Pesos 00050027300003 (Carlos Cabrera).

Para reservar lugar se debe abonar la primera cuota antes del inicio.
Docentes

Coordinadores

Mag. Margarita Ungo - Lic. Carlos Cabrera

Psicoterapeutas con experiencia en trabajo clinico con Mindfulness y
Compasion.

Docentes invitados

Mag. Paula Brandino
Dra. Graciela Bouza
Dra. Maria Castello
Dra. Marianella Mussio

O O O O O

Lic. Fatima Pérez

Y
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Contacta cursomindfulnessycompasion@gmail.com

Mag. Margarita Ungo / 099189350 www.proyectomindfulness.com

Lic. Carlos Cabrera / 099878030 www.herramientasparalasalud.com

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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El presente CursoFormativo“ Mi n d f ywCommasidsen la PracticaC | i nsurge &ufidamentalmente
de la experiencia clinica de los coordinadores incluyendo Mindfulness y Compasién a su trabajo
psicoterapéutico. Asi como del trabajo de ambos en terapia del trauma, particularmente Experiencia
Somatica

Mas alla de los diferentes enfoques del trabajo clinico que existen en salud mental, la inclusién de
Mindfulness y Compasidn le imprime algunas caracteristicas particulares. Una de ellas, puede resumirse en
la idea de entender a la sesion como una “meditacion Mindfulness y Compasion asistida”.

Esto no implica que el cliente se siente sobre un almohadén a meditar al lado del profesional (aunque
algunas veces pueda hacerse), sino que en todo momento de la sesidon estamos ayudando al paciente a
mantener la observacionatenta de su experienciay facilitando un procesamientode la misma, que, en
algunos aspectos, es similar al que puede ocurrir durante la meditaciébnde atenciénplena.

Mindfulness permite una auto-observacionasociadaa una cortezaprefrontal activa que es capazde
atender alos elementosemocionalesy sensorialesde la experienciasin que se disparela respuestade
estrés del cerebro limbico y del tronco cerebral. Podriamos decir que esto permite que la auto-
observacién sea “terapéutica”, dado que el cliente se encuentra en las mejores condiciones
neurobioldgicas para procesar su experiencia.

En ese sentido, un diferencial en toda intervencién psicoldgica que incluya Mindfulness es: generarlas
condicionesen la sesiénpara que la auto-observacionsea terapéutica Establecer Mindfulness en el
cliente.

Esto puede implicar diferentes intervenciones: guiar una practica formal o informal al inicio de la sesidn (o
mas adelante en la misma si se necesita), hacer un trabajo con los “recursos”, utilizar técnicas corporales
para bajar el grado de activacion fisioldgica, intervenciones empaticas, etc. Pero, “no se empieza a trabajar”
hasta que el cliente esté en condiciones de hacer una observacion atenta (mindful) de su experiencia.

Una vez que el cliente esta en Mindfulness, que tiene esta habilidad de auto-observacion ya establecida,
podemos trabajar diferentes componentes de la experiencia, segin nuestro modelo tedrico/técnico de
referencia y/o la necesidad del momento:

- Con lafisiologia

Con los pensamientos

Con las emociones

Con el comportamiento

Podemos hacer un “trabajo de partes internas”, etc.

Asi como durante una meditacion formal, “volvemos” a llevar la atencidon al momento presente, cuando
nos damos cuenta de habernos perdido en pensamientos, “volvemos” a traer al cliente al estado de auto
observacién atenta (mindful) cuando la pierde a lo largo de la sesion. Utilizando para ello diferentes
recursos técnicos.

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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Un concepto con el que aprenderemos a trabajar en sesién, para contemplar el estado en el cual el
paciente puede mantener una auto-observacion mindful de su experiencia, es el de “ v e ntda n a
t ol e r deRatOgdendy Daniel Siegel.

HIPERACTIVACION

Predomina SN " d ’ ’ . o
Simpético Aqui gs cuando te sientes extrema amente ansioso, enojado
o incluso fuera de control. Sentimientos amenazantes

pueden abrumarte y puedes querer luchar o huir.

DESREGULACION

Aqui es cuando empiezas a sentirte agitado. Puedes sentirte
ansioso, revuelto o enojado. No te sientes fuera de control,
pero tampoco te sientes comodo.

Aqui es donde
Mindfulness es posible.
La practica ayuda a
ampliar la Ventana de
Tolerancia

El estrés y el trauma
pueden encoger tu
Ventana de Tolerancia.

VENTANA DE TOLERANCIA

Aqui es donde las cosas se sienten bien, donde eres
mds capaz de lidiar con los golpes que la vida te
tira. Estas calmado, pero no cansado. Estés alerta,
pero no ansioso.

Esto significa que puede
serte mas dificil
mantenerte calmado y
enfocado. Cuando estas
afuera de tu ventana de
tolerancia, puedes ser
sacado de equilibrio
mas facilmente.

Mindfulness puede
ayudarte a estar
calmo, enfocado y
alerta incluso
cuando ocurra algo
que usualmente te
sacaria de equilibrio.

Predomina SN
Parasimpatico
Vago Ventral

DESREGULACION

Aqui es cuando empiezas a sentir que te estas cerrando.
Puedes sentirte un poco confuso, perder la nocién del
tiempo, o empezar a sentirte aletargado. No te sientes fuera
de control, pero tampoco te sientes comodo.

HIPOACTIVACION

Predomina SN
Aqui es cuando te sientes extremadamente disociado o Parasimpatico

embotado, tanto emocional como fisicamente. Puedes tener Vago Dorsal
lagunas temporales. Puede parecer que estas totalmente

congelado. No es algo que eliges — tu cuerpo toma el control.

Adaptado de:

© 2017 The National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine

También, formara parte del trabajo clinico entrenar al paciente en esta habilidad de auto observacién
atenta de su experiencia. Para eso, haremos intervenciones especificas durante la sesién y/o
apuntalaremos el proceso del cliente en un Programa basado en Mindfulness que realice en paralelo.

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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El rol del clinicodesde este enfoque es como un “asistente en la indagacion de la experiencia del paciente”,
que alienta, acompafia y encarna en su accionar las cualidades necesarias de la practica Mindfulness: no
juicio, aceptacion radical, compasidn, curiosidad. Replicando ademas las caracteristicas del vinculo de
apego seguro: sintonizar, acompasar, responder congruentemente a la experiencia del cliente y reparar las
rupturas en la sintonia.

De esta idea inicial surgen entonces algunas tareasespecificagpara el clinico:

)l
1

il
il
1

Entrenar al paciente en Mindfulness

Ayudar al cliente a entrar en atencién plena al inicio de la sesién y a volver cuando la pierda a lo
largo de la misma

Manejar el punto anterior en su propia persona.

Encarnar las actitudes de un terapeuta mindful

Adaptar y/o modificar sus estrategias habituales de intervencion clinica para trabajar con el
paciente en Mindfulness

Estas tareasde un terapeuta mindful implican otras sub-tareas y aspectos a tener en cuenta:

(0]

o

Poder discriminar la experiencia directa en el momento presente de la categorizacién mental
de la experiencia. Manejar un lenguaje e intervenciones que eduquen y alienten al cliente a
relacionarse con su experiencia directa y a discriminarla del relato mental.

Ayudar al paciente a establecerse en la funcidon cognoscitiva de la mente o Conciencia y a
discriminarla de la imagen del yo o Ego. Trabajando el auto aprecio en vez de la autoestima.
Manejar clinicamente los conceptos de procesamiento ascendente (bottom up) y descendente
(top down) de la experiencia.

Aprender a disefiar y a guiar practicas Mindfulness. Manejar un amplio espectro de técnicas.
Ayudar al cliente a mantenerse dinamicamente dentro su “ventana de tolerancia” en la que
puede tener una auto-observaciéon atenta, manejando un nivel de activacion fisioldgica
adecuado. Ayudarle a volver al estado Mindfulness cuando lo pierda. Sea por un exceso de
activacion (hiperactivacién, inmersidén). Sea por falta de activacion (hipoactivacion o
disociacion, embotamiento). Entrenar al paciente a reconocer las sefiales de desregulacién.
Educar y entrenar al paciente en el manejo de las dinamicas y bucles de retroalimentacion
propios de la evitacidon experiencial y la rumiacién mental, resistencias caracteristicas de
Mindfulness seguin el modelo MBCT. Entrenarle en tolerancia al malestar.

Ayudar al cliente a cultivar las actitudes propias de la practica: aceptacion, no juicio, curiosidad
sobre su experiencia, esfuerzo sabio, compasion.

Ayudar al cliente a vincularse saludablemente con sus pensamientos, trabajando clinicamente
con el descentramiento que Mindfulness permite.

Entrenar al paciente en habilidades de Autocompasién.

Encarnar en la relacion con el cliente las actitudes y conductas asociadas a la relacién de apego
seguro: sintonizar, acompasar, responder congruentemente, reparar las rupturas en la sintonia
y en la alianza terapéutica.

Comprender los diferentes tipos de memoria implicados en el trabajo clinico. Particularmente
el papel de la memoria implicita y el valor de Mindfulness para su procesamiento.

Comprender los modelos cuerpo-mente mas relevantes y coherentes con el trabajo clinico que
incluye Mindfulness y Compasion. En este Curso haremos énfasis en algunos modelos de la
neurociencia, el modelo PINE y el de la Psicotraumatologia (Experiencia Somatica).

Desplegar habilidades de Comunicacion consciente a nivel verbal y no verbal.

Manejar estrategias de autocuidado basadas en Mindfulness y en las terapias del estrés.

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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Hugo Bleichmar, “El cambio terapéutico a la luz de los
conocimientos actuales sobre la memoria y los
multiples  procesamientos  inconscientes”,  En:
Aperturas Psicoanaliticas, Nro. 009., 2001

Tara Brach, “Aceptacion Radical”, Gaia Ediciones, 2013

Vidyamala Burch, Danny Penman “TU no eres tu
dolor”, Kairds, 2014

Fabrizzio Didona Ed., “Manual Clinico de Mindfulness”,
Desclée de Brouwer, 2016

Christopher Germer, “El poder del Mindfulness”,
Paidds, 2011

Paul Gilbert, “Terapia Centrada en la Compasion.
Caracteristicas distintivas”, Desclée de Brouwer, 2015

Jon Kabat-Zinn, “La practica de la atencidon plena”,
Kairds, 2013

Perla Kaliman, “La ciencia de la Meditacién”, Kairds,
2018

Jack Kornfield, “La sabiduria del corazéon. Una guia de
las ensefianzas universales de la psicologia budista”,
Ed. La liebre de marzo, 1990.

Peter Levine, “En una voz no hablada”, Alma Lepik,
2013

Pat Ogden, “El trauma y el cuerpo”, Desclée de
Brouwer, 2009

Pat Ogden, Jannina Fisher “Psicoterapia
Sensoriomotriz”, Desclée de Brouwer, 2015

Marshall Rosenberg, “Comunicaciéon No Violeta”, Gran
Aldea Editores, 2006

Babethe Rothschild, “Ayuda para el Profesional de la
Ayuda”, Desclée de Brouwer, 2009

Z. Segal, M. Williams, J. Teasdale, “Terapia Cognitiva
de la Depresion basada en la conciencia plena”,
Desclée de Brouwer, 2013

S. Shapiro, L. Carlson, “Arte y Ciencia del Mindfulness”,
Desclée de Brouwer, 2014

Daniel Siegel, “Mindfulness y Psicoterapia”, Paidds,
2012
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Daniel Siegel, “Cerebro y Mindfulness”, Paidds, 2010

Ronald Siegel, Susan Pollak, Thomas Pedulla,
“Sentarse Juntos. Habilidades esenciales para una
psicoterapia basada en el Mindfulness”, Desclée de
Brouwer, 2016

Vicente Simon, Teresa Mird, “Mindfulness en la
practica clinica”, Desclée de Brouwer, 2011.

Vicente Simén, “Aprender a practicar Mindfulness”,
Sello Editorial, 2011

David Treleaven, “Trauma Sensitive Mindfulness”,
W.W. Norton & Norton, 2018

Paul Wachtel, “La Comunicacién Terapéutica”, Desclée
de Brouwer, 1996

David Wallin, “El Apego en Psicoterapia”, Desclée de
Brouwer, 2012

Bessel Van Der Kolk, “El cuerpo lleva la cuenta”.
Eleftheria, 2013

Mary Welford, “El Poder de la Autocompasion”,
Desclée de Bouwer, 2018
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Médulo 2:Trabajado en el momento prese

Procesamiento ascendentiescendente

Aprendiendo a trabajeon la experiencia en
Programa formaciorlJsodd lenguaje sensorial. Trabajando con
la sensacion sentida.

Discriminar las intervenciones que llevan a la
experiencia presente de las que llevan a la narrativa

Aspectos transversales presentes en todos

modulos: mental, al pasado o al futuro.

f Practicas guiadasracticassentados 'y Conciencia de estado.reAger a reconocer la
CIBEVEE BEIREINES el S dliEs, experiencia en su estado naciente. Comprender la

1 Aprender a disefiar y a guigticas . L

e . o retroalimentacién memterpo, cuergoente.

I Habilidades para indagar la experiencia

Il Rec‘?”ocer cuando hablamos desdg el criticc La importancia del estado fisiologico del cual surgen los
y cuando desde el modo de conexién . .

1 Cultivar la actitud compasiva pensamientos y emociones en un momentdidado.

1 Aprender a contemplar y a ampliar la papel deMindfulnesparaaltear el contexto de la

capacidad de contencion de la experiencia. €Xperiencia cognitiva y emocional.

Practicas para sostener el malestar mientras se
Médulo 1:Presewmia TerapéuticaAprendiendoa transforma.
posicionarse desde la conciencia.

Mente y Conciencia desde la perspectiva Mindfulness. : :
Aprendiendo a diferenciar entre la mente automatic Mkl S8 EEEEIE IS Sl el Sl Sl
verbal y la Conciencia que nota el pensamiento. continente terapeutico

Reconocer el lugar de observaciéh gnesente y Aprender a generar las condiciones para que la

discriminarlo de la narrativa m&raakjadocon la observacion seaagéutica y para el procesamiento
experiencia directa, aqui y ahora. en sesiorlrabajando en la Ventana de Tolerancia.

Reconocerel modo automatico y salir de él Estrategias para manejar la hiperactivaciéon y la
intencionalmenescentramiento. hipoactivacion.

Rumiacion Mental y Evitacion Experiencial. Practicas de recursos, para ampliar la capacidad de
indagala experiencia.

Cualidades actitudinales dwlfiiness: aceptacion,

no juicio, curiosidad, dejar ir.

Conciencia enfocada y abierta. Mddulo 4Iindagacion

Presencia Terapéutica. Estrategias de Indagacion en el trabajo clinico con
Mindfulness y Compasion.

Preguntas de proceso. Preguntas que orientan a la
experiencia directa. Preguntas que ayudan a integrar
sensaciones, emociones y pensamientos. Preguntas
gue ayudan a identificatropees. Preguntas que
alientan un enfoque aumpasivo. Trabajo con
partes internas.

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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Mddulo8: Apego y Mindfulness.

Médulo 5:Mecanismos del Cambio Terapé Los diferentes estilos de apego adulto.

Aspectos filosoéficos y técnicos

Mindfulness y su relacién con el apego seguro.
Neurofisiologia de Mindfulness y Compasion

La posicion reflexiva (mentalizaciéon) y la posicion
Aspectos filoséficos, conceptuales y tédeicos  atenta (Mindfulness).

trabajo clinico desde estos modelos. ' ' _ -
La interrelacion de Mindfulness y Mentalizacion en el

Broldet er apeut a Mi ndNouhbhy ¢ trabajalinico.

nada que corregir o cardbiaAc o mpa far | @ _ _
mientras se transforma. El papel de la Compasién y Autocompasion en el

apego seguro adquirido.
El mayor desafio: Encarnar las cualidades Mindfulness
de aceptacion radical, masion, curiosidad, no juicio.
Médulo 9:Comunicacion Consciente

Habilidades dmmunicacién consciente en el trabajo
Mdédulo6: Compasién, sosteniendo la experi clinico con Mindfulness y Compasioén.

desde una presencia observadora amorosa

Comunicacion No Violenta.
Teoria e investigacion sobre Compasion

Trabajando con lakiferentes dimensiones de la
Practicas especificas. Transformando el didlogicomunicacion.

interior.

Cuidados del terapeuta: empatia \&symsion.
Manejando la empatia somatica, resonancia. Maodulo 10 Mindfulness y Psicopatologia

Auto compasién en el proceso terapéutico. Aspectos centrales de las experiencias de ansiedad y

depresion desde la mirada de Mindfulness vy
Escucha abierta. Escucha profunda y habla amorosa. Compasién.

Médulo 7: Neurociencias. Modelos mecterpd
gue explican la eficacia del Mindfulness

Compasion

Trabg@ndo informados del rol del sistema nervioso y
su funcionamiento en el trabajo clinico. Estrés, trauma,
ansiedad.

Investigacion Mindfulness y Neurociencia

PINE, la concepcion Pine del relacionamiento mente
cuerpo y su relacién con Mindfulness.

proyectomindfulness.com - herramientasparalasalud.com
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Margarita Ungo

Psicologa clinica con mas de 3fas de
experiencia como terapeuta.
Master en Psicoandlisis APU/IPA

Diplomatura en
Psiconeuroinmnoendocrinologia.
Entrenamiento profesional en el programa
Mindful Eating-Conscious Living.
Formacioén profesional en éfrograma de

Reduccion de Estrés basado en
Mindfulness (MBSR/MBCT)
Formacion en terapias del trauma
(Experiencia Soméatica, EMDR)
y terapias de tercera generacion.
Terapeuta en la linea integrativa
Cofundadora de:

] PROYECTO
X MINDFULNESS
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Carlos Cabrera

Psicdlogo clinico.
Psicoterapeuta individual de adultos.
Especializado en Terapias del Estrés y el
Trauma (Experiencia Somatica, EMDR)
Psicoterapeuta Corporal Integrativo
Formacioén profesional en el Programa de
Reduccion de Estrés basado en
Mindfulness (MBSR/MBCT)
Educador Visualen elMétodo Bates
Coordina talleres de reduccion de estrés y
gestion emocional basados en
Mindfulness, meditacion y en las técnicas
de enfoque corporal
Fundador de:

Herramientas
para la Salud
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Magister Bqg. Clinico Paula Brandino

Desde el 2012 imparte cursos, talleres y retiros basados en Mindfulness en Espaiia y Uruguay,
integrando su experiencia y vision cientifica en la practica de la Atencion plena para una vida mas
saludable.

Co-fundadora de Proyecto Mindfulness

Formacién Teacher Trainee en el programa Mindfulness Self-Compassion (MSC), Docentes: Christopher
Germer, Marta Alonso, Christine Brahler, Beth Mulligan en Madrid, Espafia.

Formacidn nivel Practicum profesional en el programa MBSR con Andrés Martin, Instructor de MBSR
Certificado por la Universidad de Massachusetts e instructor de MBSR en Barcelona, Espafia.

Instructora de Yoga, profesor Martin Gonzalez Centro Ananda.

Formacidn en Escuelas Despiertas (I) Mindfulness aplicado a la educacidn, en el Instituto de las ciencias
de la educacion en la Universidad de Barcelona.

Mindfulness y Auto-compasion: Programa de entrenamiento de habilidades, impartido por Vicente
Simén y Marta Alonso; basado en el programa de Kristin Neff & Ghris Germer.

Formacion en Mindfulness: practica, teoria y aplicaciones en la Universidad Complutense de Madrid
coordinado por Dr. D. Agustin Mofiivas Lazaro y Dr. D. Gustavo Garcia Diex.

Bioquimico Clinico con experiencia de 5 afios en el sector de la Salud e Industria farmacéutica en
Barcelona, Espafia.

Master en Dermofarmacia en Centro de Estudios Superiores de la Industria Farmacéutica, Barcelona.

Dra Marianella Mussio

Médico Psiquiatra de adultos desde el afio 97.

Psicoterapeuta individual de adultos. Trabaja en Centro Clinico del Sur desde el afio 99.

Desde hace 20 afios trabaja en talleres de psicoeducacién para familiares de esquizofrénicos .
Terapeuta cognitivo- conductual (SUAMOC)

Formacién en terapias del trauma (Experiencia Somatica, EMDR y Técnicas de integracion Cerebral)

Formacidn profesional en el Programa de Reduccion del estrés basado en la atencién plena. Coordina
talleres de Mindfulness junto a Martin Gonzalez (Instructor de Yoga y Meditacion)
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Lic. Psic. Fatima Pérez

Formada en el programa de Eline Snel “La atencidn funciona” Mindfulness para nifios y adolescentes
(AMT) Academy for Mindful Teaching.

Imparte talleres basados en Mindfulness en consultorio privado para nifios, adolescentes, adultos y
familias.

Se inicié en Mindfulness con el modelo MBSR basado en el programa del Dr. Jon Kabat Zinn de
Massachusetts.

Entrenamiento en Mindfulness para Psicoterapeutas en Sociedad Mindfulness y Salud dirigido por
Psicéloga Maria Noel Anchorena.

Mindfulness para Psicélogos- Herramientas para la Salud dirigido por Lic. Carlos Cabrera.

Programa de Formacién en Intervenciones Clinicas y Educacionales basadas en Mindfulness de Rebap
Internacional con Fernando de Torrijos, director en Mindfulness en Psiquiatria y de la Clinica de
Reduccion de Estrés del Center for Mindfulness en el Departamento de Medicina de la Universidad de
Massachusetts.

Formacidn en Mindfulness y Compasion en la Regulacion de las emociones impartido por el Dr. Vicente
Simon de la Universidad de Valencia.

Programa Mindful Self-Compassion, Mindfulness y Autocompasién (MSC) impartido por Bg. Paula
Brandino.

Formacidon Teacher Trainee en el programa Mindfulness Self-Compassion (MSC), Marta Alonso, en
Madrid, Espafia.

DraGraciela Bouza Raggio de Suaya

Médica Psiquiatra (UDELAR)

Master en Psicoanalisis (APU- IPA)

Magister en Psicoinmunoneuroendocrinologia (Universidad Favaloro)
Diploma en Docencia Médica — Facultad Hospital Italiano de Buenos Aires
Diploma en Tutoria de Tesis (en tramite)- CLAEH

Ex Presidente de la SPBU

CARGOS DOCENTES

Ex Profesora Titular de Sistemas de Integracién 1y 2 —Facultad de Medicina Claeh- Punta del Este
Prof, invitada de Postgrado en Salud PNIE — UCU

Tutora de tesis de Postgrado en Salud PNIE- UCU

Docente invitada de la Diplomatura en Medicina Sexual de la UDELAR

Ex docente titular del Instituto de Psicoanalisis de APU

Ex docente de Psicopatologia de UCU

Ex coordinadora de Diplomatura en Psicoinmunoneuroendocrinologia - CLAEH

Ex docente invitada de AUDEPP

Ex docente invitada de Instituto Agora

SOCIEDADES CIENTIFICAS
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU)
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International Psychoanalitical Assotiation (IPA)

Sociedad de Psiquiatria del Uruguay (SPU)

Sociedad de Psiquiatria Biolégica del Uruguay (SPBU)

Sociedad Uruguaya de PNIE (SUPNIE) miembro fundador Miembro de SAPINE (Sociedad Argentina de
Psicoinmunoneuroendocrinologia)

Dra.Maria E. Castello
Uruguaya, madre de mellizas, hija y nieta de maestras, divorciada.

Es Magister y PhD en Ciencias Bioldgicas (Neurociencias) de la Universidad de la Republica y fue Becaria
de la Fundacion GRASS (Marine Biological Laboratory, Woods Hole, EEUU, 2006). Se desempeid como
Profesora Asociada y Adjunta en la Universidad de la Republica (UdelaR) y es actualmente Profesora
Agregada de Investigacion (Instituto de Investigaciones Bioldgicas Clemente Estable -IIBCE-, MEC;
http://www.iibce.edu.uy/UNIC/index.html), Investigadora grado 4 (Programa para el Desarrollo de las
Ciencias Basicas -PEDECIBA-) e Investigadora Nivel | (Sistema Nacional de Investigadores).

Maria conduce el grupo de investigacién “Desarrollo y Evolucién Neural” en el IIBCE y co-conduce la
Unidad Asociada Facultad de Medicina-IIBCE “Histologia de sistemas sensoriales”, teniendo como
principal objetivo contribuir a la comprensién del desarrollo y evolucion del sistema nervioso y de los
mecanismos subyacentes, particularmente el papel de la proliferacion y neurogénesis postnatal y la
informacién entrante, en colaboraciéon con: Kirsty Grant (CNRS, Gif Sur Yvette, Francia), Frank
Kirschbaum (Humboldt University, Berlin, Alemania), Daniel Peterson (Rosalind Franklin University,
North Chicago, USA) y Milka Radmilovich (F. de Medicina, UdelaR).

Ha publicado 20 articulos cientificos originales en revistas cientificas internacionales y mas de 50
presentaciones (poster u orales) en eventos cientificos.

Ha contribuido a la formacion de recursos humanos a través de la orientacion estudiantes de grado
(Facultad de Ciencias) y posgrado (PEDECIBA Biologia), y la organizacion y participacion en cursos de
postgrado nacionales (PEDECIBA) y Latinoamericanos. También ha apoyado el fortalecimiento de la
comunidad cientifica nacional mediante la co-organizacion de diversas actividades académicas,
nacionales e internacionales y la integracidon de las autoridades de Sociedades Cientificas nacionales
(SUB, SNU, SUMI).

Comenzd recientemente una linea de investigacidn sobre la ensefianza de las ciencias biolégicas
formando a un grupo interdisciplinario e interinstitucional (IIBCE/ANEP), con participacion de
investigadoras del IIBCE y docentes del Consejo de Formacién en Educacion (ANEP), con la colaboracién
de Silvia Porro (Universidad de Quilmes), Agustin Aduris (UBA). Dicho grupo se ha integrado a una red
Iberoamericana liderada por Angel Vazquez (Universidad Balear, Ibiza).

Maria también ha organizado y participado desde 2000, en actividades de divulgacion y difusién de la
ciencia y promocion de la vocacidn cientifica, incluyendo demostraciones y talleres para maestros y
todo publico en el marco de visitas y jornadas del IIBCE Abierto, Semana del Cerebro; SEMANA de la
Ciencia y la Tecnologia — SEMANACYT-, programa acortando distancias ANEP-PEDECIBA, proyectos
PROCIENCIA.

Mas recientemente (desde 2015), ha iniciado la organizaciéon de actividades dirigidas a incentivar el
apoyo a la investigacion (“Advocacy”): “Jornada de Promocidn del Apoyo a la Investigaciéon” en el
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Parlamento (IIBCE, 2016), Primer Jornada de Apoyo a la Investigacion en Neurociencias en el
Parlamento Uruguayo (SNU, 2016), y el Taller sobre “Neurociencias” para Tomadores de Decisiones,
Diplomaticos y Periodistas (Foro CILAC, 2016).

Practica mindfulness desde 2016 (Programa de reduccidn de estrés basado en mindfulness (MBSR) y
Grupo de Profundizacién y Practica (2017) dictados por Proyecto Minfulness). En colaboracion con
Paula Brandino (Proyecto Mindfulness) y docentes de la Universidad Catdlica del Uruguay, estan
iniciando una linea de investigacién local sobre bases neurobiolédgicas de la meditacién.

También le interesa la vinculaciéon arte & neurociencias. Junto con el Neurocirujano y guitarrista
concertista Alvaro Cérdoba realizaron conciertos comentados “Musica, artes pldsticas y neurociencias:
una invitacién a conocer la belleza del cerebro” en el marco de la SEMANCYT y Semana del Cerebro.
Igualmente, expuso en la Fotogaleria “Historias de los misterios de la mente” (2016), y participa en
actividades corales desde 2010 (actualmente: el Coro Terapia de Miércoles).
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