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		AGENDA 2024
			Programa Mindfulness y Compasión para NIÑOS Horario Martes de 18 a 19hs. ADOLESCENTES Horario Jueves de 18 a 19hs. Facilita: Psic. Fátima Pérez. Inicio 8 y 11 de Enero 2024.

Taller Mindfulness y Arte, para integrar las emociones y calmar la mente. Inicio Jueves 1 de Febrero de 19 a 21hs. Facilita Florencia Brandino.

FORMACIÓN online. Del 5 de Abril al 20 de Diciembre. Clases teóricas y prácticas Viernes de 18:30 a 20:30hs. Profesores invitados referentes nacionales e internacionales.

Programa Mindfulness para el manejo de la Ansiedad (MMA). Inicio 16 de Abril. Horario Martes de 19:15 a 21:15hs. Facilita Mág. Paula Brandino.
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Nuestro primer libro: «Mindfulness, herramientas para una vida plena»
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Nuestro segundo libro: «Mindfulness, sanar tu ansiedad»
[image: ]Nuestro tercer libro: «Ser Felíz allí donde estés, cómo fortalecer tu mente»
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CONVENIOS:
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EMPRESAS QUE CONFIARON EN NOSOTRAS
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